Koncentracja uwagi u dziecka w wieku przedszkolnym

Koncentracja jest umiejetnoscig ktérg mozna rozwing¢ poprzez odpowiednie ¢wiczenia.

Zadajemy sobie pytanie: Dlaczego warto jg ¢wiczy¢ i rozwijac? Poniewaz koncentracja jest kluczem
do lepszej pamieci, efektywnej nauki, pracy ,osiggania sukcesow zyciowych a nawet zdrowia zaréwno
psychicznego jak i fizycznego. Koncentracja, to umiejetnos¢ skupienia i utrzymywania uwagi na scisle
okreslonych zadaniach czy zagadnieniach. Umiejetnosc¢ ta rozwija sie stopniowo w toku zycia dziecka.
Dziecko w wieku 2- 4 lat potrafi skupi¢ uwage na okres 5 - 15 minut, w wieku 5 - 6 lat na okoto 20 - 30
minut, w momencie rozpoczecia nauki okres ten stopniowo sie wydtuza.

Koncentracja uwagi u dzieci jest selektywna i krotkotrwata. Matym dzieciom trudno skupi¢ sie diuzej na
jednym zadaniu, chyba Ze stanowi to przedmiot ich zainteresowania. Wéwczas moga ,odda¢ sie bez
reszty” wykonywaniu jednej czynnosci.

Co wplywa na koncentracje?

Dystraktory — to wszelkiego rodzaju bodzce, ktére odciagajg nasza uwage od tego, na czym
chcemy by¢ skupieni np. hatas, jaskrawe kolory w pokoju, wtgczony telewizor lub radio, nasze
wiasne mysli itp. Starajmy sie ich unikaé.

Motywacja i pozytywne nastawienie — warunek konieczny do wiozenia wysitku w realizacje
(szczegolnie trudnego) zadania.

Przerwy — nawet krotki odpoczynek pozwoli na efektywniejszy powrét do zadania.

Dieta — nalezy pamieta¢ o zdrowym odzywianiu i piciu odpowiedniej ilosci wody.

Sen — kiedy jesteSmy wyspani i wypoczeci, osiggamy lepsze efekty.

Cwiczenia — koncentracje mozna usprawnia¢ dzieki odpowiednim éwiczeniom.

Przyktady ¢wiczen dla dzieci

Uktadanie puzzli.

Wskazywanie czesci ciata. Nazywamy szybko i wskazujemy na sobie czesci ciata. Dziecko ma
robi¢ to samo na sobie. Dla zmylenia co jakiS czas wskazujemy czes¢ ciata inng, niz
wymieniamy — zadaniem dziecka jest wskazywac prawidtowo na podstawie ustyszanej instrukcji
stowne;j.

Powtarzanie ustyszanego rytmu. Dziecko ma za zadanie wystucha¢ rytmu zademonstrowanego
przez osobe dorostg (np. za pomocg cymbatkow, bebenka lub klasnieciami), a nastepnie
wystukac¢ go samodzielnie.

Odgadywanie ksztattéw. Rysujemy na plecach dziecka figury geometryczne lub proste obrazki.
Dziecko ma za zadanie odgadna¢ rysunek lub narysowa¢ odpowiedz na kartce (starszym
dzieciom mozna pisac literki i proste stowa).

Znikajgcy przedmiot. Rozktadamy przed dzieckiem, w jedne;j linii, kilka przedmiotéw. Dajemy mu
chwile na doktadne przyjrzenie sie kolejnosci ich utozenia. Zastaniamy dziecku oczy, a
nastepnie zabieramy jeden z nich. Zadaniem dziecka bedzie odgadna¢, ktory przedmiot zostat
zabrany. Mozna réwniez zmieni¢ kolejno$¢ przedmiotow.

Cwiczenia z zakresu kinezjologii edukacyjnej metodg Paula Dennisona (sg to proste éwiczenia
fizyczne wymagajgce skupienia i doskonalgce prace mozgu).

Rymowanki — nauka krotkich rymowanych wierszykéw, wyliczanek, rowniez z wprowadzaniem
towarzyszacych temu gestow.

Rozwigzywanie krzyzowek, rebusow, zadan typu: znajdz 10 szczegdtow, ktdérymi roznig sie
obrazki, uktadanie puzzli, itp.



e Zabawa w ,automatycznego pilota” — dziecko z zawigzanymi oczami musi przej$¢ przez pokdj,
omijajgc roztozone na dywanie przeszkody, kierujgc sie jedynie wskazéwkami rodzica: np. ,zrob
2 mate kroki w przéd, zatrzymaj sie, obré¢ sie w miejscu w lewo i przejdz dwa tip-topki,
zatrzymaj sie i obro¢ sie w prawo...”

* Gry ,papierowe” np. statki, kétko i krzyzyk, panstwa-miasta.

* Gry planszowe, szczegolnie warcaby, szachy oraz ,chinczyk”.

* Zabawy typu ,labirynt”, ktdre przy okazji rozwijajg grafomotoryke.

Zabawy na koncentracje uwagi
Jak wygladam?

Dzieci siadajg plecami do siebie. Teraz kolejno, raz jedna osoba, raz druga, opisuje najdokfadniej, jak
jest ubrana osoba siedzgca za plecami (np. jaki ma kolor bluzki, jaki wzor jest na jej swetrze). Potem
odwracajg sie i sprawdzajg, jak im poszio. (¢wiczenie doskonali spostrzegawczo$¢ — warunek
niezbedny dla koncentracji uwagi)

Kot w worku

Dziecko losuje przedmioty z worka. Nie wyciggajg ich tylko opisuje ich wyglad. Pozostali muszg
odgadna¢, o czym jest mowa. (¢wiczenie natezenia uwagi przez dziecko losujgce, koncentracji i
trwafosci u odgadujgcych)

Co to za przedmiot

Zastaniamy dziecku oczy i dajemy mu do rgk dowolny przedmiot, prosty w ksztatcie, np. tyzeczke.
Dziecko poznaje ksztatt przedmiotu przez dotyk. Nastepnie zabieramy przedmiot, odstaniamy dziecku
oczy i polecamy narysowac to, co trzymato w rekach. Po wykonaniu rysunku pokazujemy dziecku
przedmiot. (przerzutnosc¢ uwagi)

Co styszates

Czytamy /opowiadamy dziecku krotkg historyjke i prosimy o uwazne przystuchiwanie sie, np.: ,Dzieci
zbudowaty zamek z piasku, zrobity mu dwie bramy, trzy wieze, na jednej z nich powiewata chorggiew w
kolorze biatym i czerwonym. Byt piekny stoneczny letni dzien. Dzieci smiaty sie, bawity foremkami,
wiaderkami i topatkami, lepity kule z piasku. W potudnie mama zawotata je na obiad. Po deserze, gdy
dzieci wrdcity do piaskownicy zobaczyly, ze potowa zamku jest zburzona. Bardzo sie tym zmartwity i
postanowity szybko odbudowa¢ zamek”. Po wystuchaniu catego opowiadania prosimy dziecko o
odpowiedzenie na kilka pytan. (rozwijanie pojemnosci, trwato$ci i koncentracji uwagi)

Wyczaruj z kétek

Uczestnicy dostajg kartki z narysowanymi kétkami. Zadanie polega na narysowaniu jak najwiekszej
liczby obrazkéw z wykorzystaniem pojedynczych koétek (na czas — kohczymy rysowanie, gdy pierwsza
osoba zakonczy zadanie). Potem omawiamy obrazki. (koncentracja uwagi, szybko$¢ reakcji,
kreatywnosc)

Mucha

Rysujemy kwadrat sktadajacy sie z 9 pdl. Mucha bedzie rozpoczynata podréz ze srodkowego kwadratu.
Moéwimy powoli gdzie kieruje sie mucha, a zadaniem dziecka jest Sledzenie jej ruchu w polach kwadratu
i zareagowanie, kiedy wyjdzie poza jego granice. Przyktadowa trasa muchy moze wyglgdac
nastepujgco: Mucha idzie w lewo... mucha idzie w dét... mucha idzie w prawo... mucha idzie w gére...
mucha idzie w prawo... mucha idzie w goére... mucha idzie w lewo... mucha idzie w lewo... mucha
idzie w gore. WYSZLA! Jesli dzieci nie majg problemu z wykonywaniem ¢wiczenia kiedy patrzg na
kwadrat, mogg nastepnie $ledzi¢ ruchy muchy w pamieci — z zamknietymi oczami. (¢wiczenie
koncentracji uwagi)



Rysowane wzory

Dziecko siedzi na podtodze. Zamyka oczy. Druga osoba rysuje mu na plecach np. domek, stonce, kwiat
itp. Nastepnie pytamy je, co zostato narysowane. Jesli dziecko nie potrafi odpowiedzie¢ na pytanie -
czynnos¢ powtarzamy. (¢wiczenie koncentracji uwagi)

Ukryty obrazek

Wariant | — Na dnie podstawki ktadziemy obrazek, a nastepnie delikatnie zasypujemy go ryzem, aby
nie byt widoczny. Wreczamy dziecku stomke i prosimy aby delikatnie rozdmuchiwato ryz. Zadaniem
dziecka jest jak najszybsze odstoniecie obrazka — nazwanie co przedstawia obrazek.

Wariant Il — Na kartkach narysowane sg znaki, figury geometryczne — dziecko musi powiedzie¢ ile
widzi znakow/figur. (¢wiczenie koncentracji uwagi, ¢wiczenie logopedyczne)

Kamykowe opowiesci

Zbieramy kamienie, myjemy, markerem rysujemy np. stoneczko, chmurke, serce, kwiatek itp. Kamyki
wktadamy do koszyka. Dzieci losujg np. 3 kamienie, uktadajg je obok siebie i prébujg do rysunku na
kamyku utworzy¢ zdanie.

Np. stonce — dziecko — drzewo

Pewnego stonecznego dnia, dziewczynka wybrata sie na spacer do lasu. (rozwijanie mowy,
kreatywno$¢, wyobraznia)

Gdyby - to

Prowadzgcy podaje twierdzenia hipotetyczne typu ,,Gdyby... to...” Czas na odpowiedzi na nie jest
ograniczony do 2 min. Po tym nastepuje zmiana tematu. Odpowiedzi padajg w czasie rundki. Przykfady
twierdzen:

* Gdyby drzewa mogty mowicé, to...

* Gdyby gwiazdy pokazywaly sie raz na sto lat, to...

* Gdyby swinie umiaty fruwa, to...

* Gdyby musiato sie dotrzymywac¢ wszystkich obietnic, to...

* Gdyby barwy naszej skéry zmieniaty sie zaleznie od naszych emociji, to...

* Gdyby za pomoca naszego telewizyjnego pilota mozna byto kierowac¢ ludzmi, to...
* Gdyby czas byt kasetg magnetowidowg, o...

* Gdyby hipopotamy mieszkaty na najwyzszym pietrze w domu bez windy, to...

* Gdyby Swiety Mikotaj rzeczywiscie przynosit prezenty gwiazdkowe, to...

(kreatywno$c, pomystowosc, rozwijanie pojemnosci pamieci)
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